Weitere Hilfestellungen fur Menschen

in finanziellem Engpass.

Kostenlose Beratung fiir alle
Menschen in Not.

Die Sozialberatung der Caritas Thur-
gau setzt sich fur alle Hilfe- und Ratsu-
chenden im Kanton Thurgau ein, un-
abhangig von Geschlecht, Alter, Reli-
gion, Nationalitat und Lebensform. Wir
leisten Not- und Uberbriickungshilfe,
beraten und unterstltzen in Krisen
und 6ffnen Tlren zu anderen Instituti-
onen und Beratungsstellen. Das An-
gebot ist kostenlos.

www.caritas-thurgau.ch/sozialberatung

www.toolbox-schulden.ch

Nach dem Motto «Do it yourself» wer-
den Menschen mit Finanzproblemen
zur Selbsthilfe ermuntert und befahigt.
In einem Sieben-Punkte-Programm
wird Schritt fur Schritt von A wie Auf-
rdumen bis Z wie Zahlungsabwicklung
gezeigt, wie man einen Weg aus der

Schuldenklemme finden kann.
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Wir nehmen uns Zeit fur Sie! Bera-
tungen am Telefon und Online be-
schranken sich auf einfache Fragen
und Antworten. Um komplexere Situa-
tionen zu klaren bieten wir Innen gerne
einen persdnlichen Besprechungster-
min an. Zégern Sie nicht, uns zu kon-
taktieren.

Besprechungstermine

nach telefonischer Vereinbarung

Wir helfen Menschen.

Caritas Thurgau
Schuldenberatung Thurgau
Franziskus-Weg 3

Postfach

8570 Weinfelden

PC-Konto 85-1120-0

< ; MITGLIED
SCHULDENBERATUNG SCHWEIZ

0800 708 708

SOS

SCHULDEN

Kostenlose Beratungs-Hotline der Caritas

Montag bis Donnerstag
10.00 - 13.00 Uhr

Anrufe vom Festnetz sind kostenlos.

Onlineberatung
ckern@caritas.ch

srutishauser@caritas.ch

www.caritas-thurgau.ch
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Schuldenberatung Thurgau
Hilfe fiir Menschen mit Schulden!



Schuldenberatung Thurgau.

Hoffnung auf
ein Leben ohne
Schulden!

In der Schuldenberatung Thurgau
werden verschuldete Einzelpersonen
und Familien kostenlos beraten. Das
kompetente Team berat alle Personen
mit Wohnsitz im Kanton Thurgau, un-
abhéangig von religidser Zugehorigkeit,
Zivilstand oder Nationalitat und erar-
beitet mit ihnen Mdéglichkeiten im Um-
gang mit Schulden.

Ausserdem unterstltzen wir private
oder o6ffentliche Institutionen im Um-
gang mit Menschen, die mit Verschul-
dungssituationen konfrontiert sind.

Das sind unsere Grundsatze:

m Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe.

m Die Beratung steht unter Schweige-
pflicht. Kontakte zu Amtsstellen und
involvierten Personen erfolgen im
Einverstandnis mit den Betroffenen.

m Beratungen sind kostenlos, Schul-
densanierungen sind kostenpflichtig.

m Wir Ubernehmen keine Schulden
und gewahren keine Darlehen.

m Wir orientieren uns an den Richt-
linien des Dachverbandes Schul-

denberatung Schweiz.

Kostenlose Schuldenberatung.

Rauben |hnen die
Schulden den Schlaf?

Haben Sie die Ubersicht verloren tiber
ausstehende  Rechnungen, Mah-
nungen oder Betreibungen? Warten
Sie nicht I&nger und melden Sie sich
bei unserer Beratungsstelle. Wir neh-
men uns Zeit, mit lhnen die scheinbar

ausweglose Situation zu klaren.

Wir suchen mit lhnen nach den Ursa-
chen lhrer finanziellen Probleme und

zeigen mogliche Losungswege auf.

Bildnachweis: Silvia Voser

Sie entscheiden sich fir weitere
Schritte und wir begleiten Sie dabei:
m Klarung von rechtlichen Fragen

m Verhandlungen mit Gldubigern und
Amtern

m Mdglichkeiten und Grenzen ver-
schiedener Sanierungskonzepte

m Hilfe bei der Abwicklung einer
Schuldensanierung (siehe né&chste
Seite)

m Begleitung oder Vertretung bei Ge-
richtsverfahren im Rahmen einer
Sanierung

m Leben mit Schulden — Sparmdglich-
keiten, Vergunstigungen und Per-
spektiven

Schuldensanierung.

Der planbare Weg
aus den Schulden.

Schulden sanieren bedeutet, die
Schulden zu bezahlen. Bei sehr
grossen Schulden kann sich die
Schuldenriickzahlung tiber maxi-

mal drei Jahre erstrecken.

Wenn Sie sich dazu entscheiden,
Ihre Schulden zurlick zu zahlen, pla-
nen wir mit lhnen eine Schuldensa-
nierung und begleiten Sie auf diesem
oft langen und steinigen Weg in ein
Leben ohne Schulden.

Voraussetzungen fir eine erfolg-

reiche Schuldensanierung sind:

B eine angemessene monatliche
Rate zur Schuldentilgung

m eine hohe Motivation und die Be-
reitschaft, sich langere Zeit finanzi-
ell einzuschranken

m eine hohe Disziplin, keine neuen
Schulden zu machen und die ein-
gegangenen Verpflichtungen jeden
Monat zu erfillen

Kosten unserer Dienstleistungen
Die Kosten werden nach effektivem

Aufwand verrechnet.




