
Mittagstisch Hüttwilen 
 
Adresse Ehemaliges Polizeigebäude, Rotes Haus 
 Hauptstrasse 28, 8536 Hüttwilen 
 
Kontakt Nadja Frefel 
 052/ 552 42 06 oder 079/ 625 62 74 
 nadja@frefel.info  
 
Öffnungszeiten Dienstag und Donnerstag 11:45 – 13:15 Uhr 
 
Team 
 Nadja Frefel Andrea Sedleger 
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Organisation 
Leiterin des Mittagstisches ist Nadja Frefel. Gemeinsam mit ihrem Team betreut sie die 
Mittagstischkinder. 
 
Der Mittagstisch steht unter der Obhut der Politischen Gemeinde Hüttwilen und wird von der 
Primarschule unterstützt. 
 
Verpflegung 
Der Mittagstisch bezieht die gesunden, abwechslungsreichen und kindergerechten Mahlzeiten vom 
Massnahmenzentrum Kalchrain. 
 
Elternbeiträge 
1. Kind einer Familie   Fr. 11.-- 
Jedes weitere Kind einer Familie Fr. 10.-- 
 
Unregelmässige Besuche  Fr. 14.-- 
Bei sporadischen Besuchen kann kein Geschwisterrabatt gewährt werden. 
 
An-/ Abmeldungen 
Der Mittagstisch kann nach der erstmaligen schriftlichen Anmeldung regelmässig oder je nach 
Kapazität auch nur an einzelnen Tagen besucht werden. 
Schriftliche oder telefonische An-/Abmeldungen nimmt Nadja Frefel jeweils bis eine Woche vorher 
entgegen. Im Krankheitsfall kann das Kind bis morgens um 7:30 Uhr entschuldigt werden. 
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Grundsätze des Mittagstisches Hüttwilen 
 
Der Mittagstisch ist eine Einrichtung für die familienergänzende Betreuung von Kindern im 
Kindergarten und in der Primarschule. Hier können die Schülerinnen und Schüler ihre Mittagszeit 
in einer Art Grossfamilie erleben und neue Kontakte zu Kindern aller Altersstufen knüpfen. Der 
Mittagstisch Hüttwilen steht allen Familien der Politischen Gemeinde Hüttwilen offen. 
 
Grundsätzliches 

 Das Wohl der Kinder steht im Mittelpunkt. 

 Zwischen den Betreuern und den Kindern besteht eine gute, vertrauensvolle Beziehung. 

 Die Atmosphäre ist geprägt von Rücksichtnahme und freundlichen Umgangsformen, damit 
es allen Teilnehmern wohl sein kann. 

 Ich respektiere Andere, bin höflich und Hilfsbereit. 

 Ich befolge die Anweisungen des MT-Teams. 

 Ich halte mich an den Ämtliplan. 
 
Anwesenheitskontrolle 

 Die Kinder werden erwartet und melden sich bei den Betreuenden an und ab. 

 Die Kinder verlassen die Räumlichkeiten des Mittagstisches nur nach Absprache mit der 
Betreuungsperson. 

 
Hygiene 

 Jedes Kind wäscht sich vor und nach dem Essen die Hände. 

 Zahnprophylaxe und Mundhygiene: Nach dem Essen werden die Kinder daran erinnert, 
dass die Zähne geputzt werden. 

 
Essen am Tisch 

 Am Tisch wird niemand ausgeschlossen. 

 Am selben Tisch beginnen alle gleichzeitig mit dem Essen und bleiben nach Möglichkeit 
sitzen bis alle fertig sind. 

 Am Esstisch wird nicht gespielt. 

 Die Kinder räumen ihre Teller und das Besteck selbstständig ab. 

 Mit dem Essen wird nicht gespielt. 
 
Allgemeines 

 Im Mittagstischraum finden keine Ball- oder Kampfspiele statt. 

 Sämtliche elektronischen Geräte (Handy, Videospiele) sind am Mittagstisch nicht erlaubt. 

 Bei Nichteinhaltung der Regeln kann nach Rücksprache mit den Eltern ein Ausschluss 
erfolgen. 

 

In gemeinsamer Verantwortung streben wir eine Grundhaltung an, deren oberstes Prinzip der 

wertschätzende, rücksichtsvolle und respektvolle Umgang ist. Die Kinder wirken ihrem Alter 
entsprechend mit (Ämtli) und übernehmen so Verantwortung. 


